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ABSTRACT 
English: Although archaeological and literary references are available in abundance for 
depiction of heroines in Indian art tradition, their psychological analysis has not been 
considered. The inner vision of the craftsmen has helped in expressing the inner story of 
the heroines through their own actions. Through their art, the craftsmen of Khajuraho 
have not only expressed the traditional erotic feelings prevalent in the society, but the 
artist has also given a profound message through these heroines by targeting the infinite 
power of Shakti for the purpose of motherhood or Rasanishpatti. 
 
Hindi: यद्य�प भारतीय कला पर�रा म� ना�यका� के �चत्रण के �लए पुराता��वक एवं सा�ह��यक सदंभर् प्रचुर 
मात्रा म� उपल� ह�, �क�तु उनका मनोवैज्ञा�नक �व�ेषण नह� �कया गया है। �श�पकार� क� आंत�रक ��� ने 
ना�यका� क� आंत�रक कथा को उनके �वयं के काय� के मा�यम से अ�भ��त करने म� सहायता क� है। 
खजुराहो के �श�पकार� ने अपनी कला के मा�यम से न केवल समाज म� �ा�त पार��रक कामुक भावना� को 
अ�भ��त �कया ह,ै अ�पतु कलाकार ने मातृ�व या रस�न�प�� के उदे्द�य से शि�त क� असीम शि�त को ल�क्षत 
करके इन ना�यका� के मा�यम से एक गहन संदेश भी �दया है। 
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1.  प्र�तावना 
‘भारतीय कला एवं सं�कृ�त क� पृ�भू�म म� धमर् और दशर्न का भी पयार्�त मह�व वा�तु जगत् क� 

�वचारधारा म� रहा है। धमर् और सं�कृ�त मानव स�यता के प्रार� से एक-�सरे के पूरक रहे है तथा जनजीवन 
के लोकपक्ष को ��त करने हेतु इन दोन� पक्ष� को समान �प से भारतीय जीवन म� मह�व �दया गया है। 
यह भी सवर्�व�दत त�य है �क वै�दक कालीन सं�कृ�त म� �न�हत भि�त अथवा उपासना के घटक त�व� का 
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�नवार्ह परवत� भारतीय कला और सा�ह��यक �वद्या� म� द्र�� है। भारतीय म��दर वा�तु का इ�तहास 
अपने आप म� �ह�� सं�कृ�त क� प्रार��क पर�रा� को संजोये �ए है �जनम� सामा�य जनजीवन, 
लोकजीवन तथा राजक�य पर�रा� का वैभव �ा�त है। प्रमाण� के आधार पर म��दर� का �नमार्ण देव 
�वग्रह क� सुरक्षा भावना से प्रार� होकर अ�त म� सहायक अंग� तथा अलंकरण से संयो�जत कर मू�त� क� 
प्राण प्र�त�ा म� यह अपने चरमो�कषर् को प्रा�त �आ है। Mantri (1981) 

कला के प्रमुख �वषय� म� वा�तुकला, �चत्रकला क� भाँ�त �श�प क� भू�मका अ�य�त मह�वपूणर् रही 
है। �श�पी एकाग्र�च� होकर ऐसी सृ�� का सृजन करता है, जो �वशुद्ध ज्ञान का प्रतीक होती है। अतः 
�श�प क� �ा�या करते �ए, यह उ�लेख करना साथर्क होगा �क सौ�दयर् का आ�त�रक �व�ेषण करने म� 
यह मात्र एक मा�यम है, जो सहज ही मानव मन के आ�त�रक तथा बा� मनो�वज्ञान को यथाथर् म� प्र�तुत 
करता है। भारतीय �श�पकला म� सौ�दयर्बोध, सु�दर आलेखन तथा �प लाव�य का संयोजन अ�य�त 
कुशलतापूवर्क �कया गया है। �जसे �श�पी ने अपनी कला द्वारा उ�कृ� �व�प म� अ�भ��त कर प्र�तुत 
�कया है। इसी पर�रा म� भारतीय म��दर वा�तुकला के मा�यम से हम वा�तुकला के उ�कृ� वैभव के 
�वकास क्रम को देख सकते है। मानव ने अपने इ� अथवा आरा�य क� उपासना तथा कला�मक अ�भ�ि�त 
क� पू�त� हेतु म��दर� क� �ापना कर उसक� उपासना क�। यही सहज �प आगामी म��दर� के �नमार्ण का 
प्रेरक बना। जहाँ भारतीय �श�प का उद्भव एवं �वकास ���गोचर होता है। Mantri (1981) 

म��दर �नमार्ण पर�रा के अ�तगर्त �न�हत उन गूढ़, सू�म त�य� को प्र�तुत करने का प्रयास �कया है 
�जनका उ�लेख हमे सा�ह�य एवं कला म� प्रा�त होता है �क�तु दैनम-�दनम् हम इन त�य� के मह�व से 
अन�भज्ञ रहते �ए समयप्रकारा�त म� उ�ह� �वलो�पत कर देते है। ना�यका के �लये सा�ह�य के अ�त�र�त 
ऐ�तहा�सक पु�तक�, संदभ� तथा पा�ा�य �वद्वान� द्वारा, �ावसा�यक एवं पा�ा�य पु�तक� और संदभ� म� 
”ना�यका“ के �लये “सुर-सु�दरी” श�द का प्रयोग �कया गया है, कह�-कह� ”अ�सरा“ श�द का भी प्रयोग 
�कया गया है। जो त�य� के अभाव म� अ�� प्रतीत होता है। प्र�तुत शोधपत्र के मा�यम से म��दर �नमार्ण 
पर�रा के अ�तगर्त खजुराहो के म��दर� के प्रद�क्षणा पथ पर अं�कत ना�यका मू�त�य� के मह�व को कला 
�वशेष कर �श�पकला के मा�यम से प्र�तपा�दत करना है। यद्य�प सा�ह�य एव ंसं�कृत सा�ह�य म� ना�यका 
एवं ना�यका भेद का उललेख प्रा�त होता है। तथा�प खजरुाहो के म��दर� क� �भ��य� पर तदउ्�लेखानुसार 
हम� ना�यका� का ना�यका भेद स�हत अंकन प्रा�त होता है। उ�त शोधपत्र के मा�यम से �जसे उ�ले�खत 
करने का प्रयास �कया गया है। 

ना�यका से ता�पयर् है, �जस सु�दरी को देखने पर मन म� रस-भाव अथवा प्रेम-भाव उ�प� हो, उस े
ना�यका कहते है। Heera (1973) 

भारतीय नाट्यशा�त्र के अनुसार जब भरत मु�न ने अपने सौ पुत्र� को नाट्य क� �शक्षा देकर ब्र�ा के 
स�मुख इसका प्रदशर्न करने हेतु भेजा �क�तु ना�यका अथवा नारी सुलभ ला�य, कोमल, शंृ्रगार से यु�त 
भाव मुद्रा� एवं चे�ा� के अभाव म� उ�ह� अपने प्रयास म� सफलता न �मली तब ना�यका के मह�व को 
जानकर भरत मु�न न ेइसम� कै�शक� व�ृ� अथार्त नृ�य, गीत आ�द �प नाट्य तथा �श� प�रहास आ�द के 
भेद� से यु�त वृ�� क� योजना के �लये अ�सरा� क� सृ�� क� गई। यह� स ेनाट्य सा�ह�य अ�य कला� 
म� ना�यका का पदापर्ण �आ।  

भारतीय नाट्यशा�त्र, का�शा�त्र तथा अलंकार शा�त्र संबंधी ग्र�� म� ना�यका के मह�व को �व�श� 
�प से प्र�तपा�दत �कया गया है। 

म�ययुगीन सा�ह�य यथा कामशा�त्र, नाट्यशा�त्र तथा सा�ह�यशा�त्र के आचाय� ने अपन-ेअपन ेग्र�� 
म� ना�यका� क� अनेक शे्र�णय� क� क�पना क� है। ‘कामशा�त्र’ क� ना�यका� के वग�करण का मूलाधार 
प्रमाण और स�ोग शंृ्रगार रहा है. नाट्यशा�त्र का आधार अ�भनय से स�बद्ध रहा है। ये वग�करण 
सा�ह�यशा�त्र क� उ�प�� के पूवर् के है काला�तर म� �वद्वान� ने अपनी रचना� म� इस वग�करण का आश्रय 
�लया है, अ�य कला� क� भाँ�त �चत्रकला म� भी यह वग�करण उपल� है। Singh (2003) खजुराहो के 
म��दर� क� �भ��य� पर ना�यका� के अ�य �व�वध आकषर्क मुद्रा� क� भाँ�त अनुमानत हम� ना�यका 
भेद भी प�रल�क्षत होते है �जसे प्र�तुत अ�याय म� �ववे�चत करने का प्रयास �कया गया है �जसका उ�लेख 
�व�षी इ��मती �मश्र द्वारा भी �कया गया है। Mishra (1972) 
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प्रमुखतया ना�यकाए ँ तीन प्रकार क� मानी गयी है 1. �वक�या, 2. परक�या तथा 3. सामा�या। 
Musalgavkar (n.d.) 

1) �वक�या: शील और ल�ा से स�� ना�यका को �वक�या कहते है । 

2) परक�या: �कसी अ�य क� �ववा�हत �त्री परक�या कहलाती है। Musalgavkar (n.d.) 

3) सामा�या:साधारण �त्री तथा ग�णका सामा�या कहलाती है। Musalgavkar (n.d.)  

 

सा�ह�य के आधार पर ना�यका� के आठ भेद माने गये है यथा 

1) �वाधीनप�तका,  

2) उ�का/�वरहो�क��ठता, उ�क��ठता,  

3) वासक स�ा. 

4) अ�भस��ता, 

5) खि�डता,  

6) प्रो�षतप�तका,  

7) �वप्रल�ा,  

8) अ�भसा�रका। Singh (2003) 

   

1) �वाधीनप�तका 

�जस ना�यका का �प्रय पूणर्तः उसी म� अनुर�त रहकर ना�यका के अधीन है, तथा अपने �प्रय का 
सामी�य पाकर जो ना�यका प्रस� रहती है. वह �वाधीप�तका है। Vyas (1956) 

प्र�तुत �चत्र, �चत्र 1 म� कलाकृ�त म� बड़ी ही मनमोहक मुद्रा म� �श�पी ने द�ती के �वलास-चे�ा क� 
अ�भ�ि�त द� है। नायक ने ना�यका को अपने भुजपाश म� बाँध रखा है। ना�यका का बायाँ ह�त �प्रय क� 
ग्रीवा म� है। स�वतया प्रगाढा�ल�गन अभी-अभी आर� �आ है, �जसे प्र�तुत करने म� �श�पी ने अपने 
कला कौशल का प�रचय �दया है। आ�ल�गन पूवर् क� ि��त म� नायक ना�यका के दाय� पैर क� अंगु�लयाँ 
अपने बाय� पैर से दबा रहा है। ना�यका अपना दा�हना ह�त पु�ष क� ग्रीवा म� डालन ेको समु�सुक है। 
स�ूणर् आलेखन रस�स�त एव ंभावपूणर् है। नायक के अधोव�त्र द्वारा उसक� क�ट म� �न�हत अलंकरण 
�� होता है। ना�यका के पयोधर� म� �क��चत् कठोरता का अंकन �श�पी क� कुशलता का प�रचायक है। 
गु� �नत�ब, क्षीण क�ट एवं �तन� पर पड़ी �ई मु�त-माला बा� से होकर पृ�भाग क� ओर लहराता उ�रीय 
�श�पी के सौ�दयर् ��� के सूचक है । �श�पाकन सश�त, अंग-भं�गमा के अनु�प भावांकन सश�त है। 
दोन� क� मुख मुद्रा लौ�कक अवरोध� के परे अलौ�कक आन�द क� अनुभू�त से ओतप्रोत है। प्र�तुत 
�श�पांकन द्वारा प्रणय क� अ�भ�ि�त हो रही है। पड़ी �ई मु�ता माला, बा� से होकर पृ�भाग क� ओर 
लहराता उ�रीय आ�द का अंकन �श�पी के सौ�दयर् ��� के सूचक है। स�ूणर् आलेखन राग-ब� क� 
प�रण�त के प्र�तफल जैसा है। Goyal (1990-91) 
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�चत्र 1 

 
�चत्र 1 �वाधीनप�तका 

 

2) उ�क��ठता ना�यका 

�नरपराधी �प्रयतम क� �वल�ब तक प्रतीक्षा करने के कारण �ः�खत ए वं �च��तत होने वाली ना�यका 
उ�क��ठता है। Vyas (1956) �चत्र 2 म� बायाँ ह�त क�ट पर रख ेएवं दायाँ ह�त �त� पर रखकर उसके 
सहारे पा�र्मुद्रा म� खड़ी ना�यका का अंकन अतीव भावपूणर् व कला�मक बन पड़ा है। प्र�तुत �श�प म� 
ना�यका का बायाँ पैर भ�न है एवं दायाँ पैर पादपीठ पर रखा है। आकषर्क केश स�ा, ग्रीवा म� क�ठ�, 
वक्ष पर लहराते दो लडी हार, ना�यका के �ानक मुद्रा म� अं�कत उ�कृ� भ�गमा पु� शारी�रक सौ�व को 
�व�श�ता के साथ प्र�तुत करते है । �प्रय क� प्रतीक्षा म� �ाकुल ना�यका क� मुख मुद्रा ग�ीर है। �वल�ब 
तक �वचार करते रहने के कारण उसके ओ�� पर उभार आ गया है, जो �श�पी क� प्र�तु�त को सफलता 
प्रदान करता है। 

�चत्र 2 

 
�चत्र 2 उ�क��ठता 

  

3) वासकस�ा 

�प्रय का आगमन सु�न��त जानकर जो हषर् से व�त्राभूषण आ�द द्वारा �वयं को प्रसा�धत करती है 
वह वासकस�ा ना�यका है। Heera (1973) 

�चत्र 3 म� उ�रीय का छोर पकडे,़ इस ना�यका का अंकन यद्य�प साधारण है तथा�प कलाकृ�त 
प्रभावपूणर् बन पड़ी है। अ�य�त मनोहर और भावपूणर् मुद्रा म� �श�पां�कत ह�त म� आभूषण �लये स�वत 
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दा�हने पैर अथवा क�ट म� आभूषण धारण करने का उपक्रम कर रही है। �करीट-मुकुट, �ह�कासूत्र, 
�तनसूत्र, क�टमेखला को छूता तरल, केयूर, करधनी, उ�दाम, मु�तदाम, कंकण एवं पादजालक से 
अलंकृत आकषर्क देहय�� वाली मुद्रा म� खड़ी ना�यका को देखकर ऐसा प्रतीत होता है। यथा �प्रय के 
�वागत म� अ�य�धक आ�ा�दत हो, प्रेमातुरा ना�यका नख-�शख शं्र◌ृगार �कये प्रतीक्षारत है। अपने शंृ्रगार 
को पूणर्ता प्रदान करती �ई दाय� ह�त से ओ�राग का पालन करती �ई ना�यका क� प्रमु�दत �दयाकांक्षा� 
को �श�पी ने पाषाण पर उभारने का प्रय�न �कया है। नेत्र� एवं मुख पर प्रस�ता का भाव �लये, अलंकरण 
क� ��� से भी ना�यका का अंकन अप्र�तम है। Goyal (1990-91) 

�चत्र 3 

 
�चत्र 3 वासकस�ा 

 

4) अ�भस��ता/कलहा�त�रता 

जो नायक के अपराध करने पर क्रोध से उसका �तर�कार करती है. बाद म� अपने �वहार के �वषय 
म� प�ाताप करती है। Musalgavkar (n.d.) प्र�तुत �चत्र, �चत्र 4 म� �श�प म� �ानक स�मुख भं�गमा म� 
उ�क�णर् ना�यका का �श�पांकन आकषर्क है। दाय� ह�त से अधोव�त्र�न�वी का �नचला छोर पकडे ़बायाँ 
ह�त वक्ष पर रखे ना�यका क� केश रा�श, आभूषण और अधोव�त्र उ�लेखनीय है। काम के दंश के पी�ड़त 
ना�यका अपने �ख�लत वसन� अथार्त् अपने न�वी के दोन� छोर द्वारा अधीरता को अ�भ��त करती 
उ�क�णर् है। ना�यका के न�वी व�त्र के �नचले छोर पर अं�कत लघुकाय वृ��क, व�तुतः काम भावना के 
उद्द�पन के अथर् म� �न�हत है। उपयुर्�त कलाकृ�त म� �श�पी ने ना�यका के अधीर, उ�मु�त दशा द्वारा कला 
म� सौ�दयर्, संवेदना� के उ�मु�त अंकन को शालीनता के साथ प्र�तुत �कया है। Goyal (1990-91)  

�चत्र 4 

 
�चत्र 4 अ�भस��ता 
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5) �वप्रल�ा 

�प्रय के �नयत संकेत �ल पर उपि�त न होने पर �वयं को अपमा�नत अनुभव करने वाली ना�यका 
�वप्रल�ा कहलाती है। Heera (1973) �चत्र 5 म� भ� आभूषण� से सुसि�त इस ना�यका का देह 
सौ�व रमणीय है। आकषर्क केश स�ा उ�त वक्ष�ल एवं क्षीण क�ट वाली यह ना�यका अधर् पा�र् मुद्रा 
म� पाद पीठ पर अं�कत है। बायाँ ह�त मुख पर रख,े दाय� ह�त से वक्ष स�ाले �नधार्�रत �ल पर �प्रय को 
पाकर, मुख पर �व�मय के भाव �लये �श�पां�कत है । कुछ झुक� ग्रीवा, झुक� पलक�  एवं उ�त केश �व�यास 
इस ना�यका को सा��वक सौ�दयर् प्रदान कर रहे है। 

�चत्र 5 

  
�चत्र 5 �वप्रल�ा 

 

6) खि�डता 

ना�यका को नायक द्वारा पर�त्री रमण का अपराध ज्ञात होने पर, इस अपराध के कारण वह ई�यार्वश 
कलु�षत होने पर वह खि�डता ना�यका कहलाती है। Vyas (1956) 

प्र�तुत �चत्र, �चत्र 6 म� कलाकृ�त यद्य�प अ�त भ�न अव�ा म� है तथा�प भाव मुख क� अपेक्षा 
शारी�रक चे�ा� द्वारा ��त हो रहे है। प्र�तुत ��य म� नायक, ना�यका� के म�य म� ि�त है। ना�यका 
को नायक का पर�त्री रमण का अपराध ज्ञात होने के कारण, क्रोध स ेना�यका नायक क� दाढ़� ख�च रही 
है। अपराध बोध से ग्र�त नायक उसे ऐसा करने से रोक रहा है �क�तु खि�डता ना�यका के स�त�त कु्ष� 
�दय को स�तु� और प्रमु�दत नह� कर पा रहा है। नायक के पा�र् म� अ�कत अ�या ना�यका ने नायक क� 
बा� को पकडे ़�ए है। उपयुर्�त �श�प द्वारा �श�पी को खि�डता ना�यका के लक्षण� को प्र�तुत करने म� 
सफलता प्रा�त �ई है। Goyal (1990-91) 

�चत्र 6 

 
�चत्र 6 खि�डता 
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7) अ�भसा�रका 

जो ना�यका कामपी�ड़त होकर या तो �वयं नायक के पास अ�भसरण करे या नायक को अपने पास 
बुलाये, वह अ�भसा�रका कहलाती है। Vyas (1956) 

प्र�तुत �चत्र, �चत्र 7 म� अ�य�त मनोहर और भावपूणर् मुद्रा म� �श�पां�कत अ�भसा�रका दा�हना पैर 
उठाकर चलने का उपक्रम कर रही है। सु��चपूणर् आभूषण से पूणर्तः प्रसा�धत ना�यका अपनी �कशोर वय 
क� ��� से एक ऐसे सौकुमायर् तथा �न�छल लाव�य से ओत-प्रोत है, �जसक� सहज-सरल अ�भ�ि�त म� 
�श�पी को सफलता प्रा�त �ई है। 

�चत्र 7 

 
�चत्र 7 अ�भसा�रका 

 

8) प्रो�षतप�तका 

इन �जस ना�यका का �प्रय कायर्वश �कसी अ�य देश म� ि�त होता है, वह प्रो�षतप�तका कहलाती 
है। Musalgavkar (n.d.) 

प्र�तुत �चत्र, �चत्र 8 म� प्रो�षतप�तका ना�यका का यह लक्षण है �जसम� प�त के परदेश जाने पर, वह 
शंृ्रगार प्रसाधन से र�हत हो, एक वेणी धारण कर सा�वी क� भाँ�त �प्रय क� प्रतीक्षा म� रत रहती है। 
प्रो�षतप�तका ना�यका क� इस ि��त का वणर्न, का�लदास के मेघ�त म� भी प्रा�त होता है।  

प्र�तुत �श�प म� �त्रभंग मुद्रा म� अं�कत ना�यका अपने दोन� हाथ� से वेणी को पकडे ़आगे क� ओर 
�कये ग्रीवा झुकाकर �प्रय का �मरण करते �ए आशातीत नयन� स ेवेणी का अनुसरण कर रही है। उ�कृ� 
व�त्राभूषण से यु�त ना�यका के �प्रय को �मरण करने पर मुख पर ला�लमा के जो भाव आये है. इन भाव� 
के अनुकूल अंकन द्वारा �श�पी ने इस कलाकृ�त म� सौ�दयर् का अद्भ�त संचार �कया है। Chaturvedi, S.R. 
(n.d.) 

व�तुतः ना�यकाए ँ�श�प म� कला-�वकास का प्रतीक है, जो �न�छल है, अ�वकल है तथा अ�य�त 
अ�भराम मूतर्न है। �श�प इ�तहास लेखन क� ��� से ना�यका� क� उपेक्षा नह� क� जा सकती। आधु�नक 
कला-स�दभ� म� अ�ययन क� ��� से भी मनोवैज्ञा�नक �व�ेषण का सव��म उदाहरण ना�यकाए ँही हो 
सकती है। �जनके द्वारा नारी �दय के गूढ़ रह�य ज्ञात �कये जा सकते है। �श�प-जगत् म� कौशल प्रधान 
होता है �जसक� अ�भ�ि�त म� छ�दस �व�श� है। अतः खजुराहोकालीन �श�पी ने अपनी ना�यका� म� 
उस लय को �नय��त्रत �कया है �जसे ‘पाषाण-का�’ कहकर स�बो�धत �कया जा सकता है। अ�य श�द� 
म� शोधाथ� का अ�भप्राय यह है �क ना�यका� के मा�यम से �श�पी ने प�र� पर एक समग्र कथा को 
प्र�तुत �कया है। जो म��दर� के �व�त हो जाने एवं शेष म��दर� के पुनः ज�ण�द्धार द्वारा भ�न �ई है। यह 
कायर् ��कर भी है, �क�तु �श�पी अपनी क�पनातीत अ�भ�ि�त द्वारा �कसी भी लोक म�, �कसी भी प्रकार 
क� रचना करने म� सक्षम होता है �जसे ना�यका� ने प्रमा�णत �कया है। 
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�चत्र 8 

 
�चत्र 8 प्रो�षतप�तका  

 

कुमार �वमल क� कुछ पंि�तय� यहाँ उद्ध�त करना प्रसंग के मू�यांकन म� उपादेय �सद्ध होगा सभी 
कला� म� क�पना के �व�नयोग का �व�प �भ� होता है। �जस कला का मूतर् आधार �जतना ही �ूल 
होता है. उस कला म� क�पना का �व�नयोजन उतना ही कम होता है। इस ��� से हम यह कह सकते है �क 
�ाप�यकार, मू�त�कार और �चत्रकार के पास स�मूतर्न प्रधान क�पना क� अ�धकता रहती है। Goyal 
(1990-91) 

खजुराहो का �श�पी अ�भ�ि�त का धनी है. �प का �चतेरा है तथा रागरंजन म� उसे देहत�त्र क� 
साधना का इ� है �जसे ना�यका� ने ही साधा है. सराहा है। अतः ना�यकाए ँखजुराहो के �श�पी का शे्रय 
और प्रेय दोन� ही रही है । 
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