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ABSTRACT 
English: India's cultural heritage and its diversity have fascinated people for centuries, 
this land is home to unique and rich forms of folk and tribal arts and literature. Indian 
folk and tribal arts and literature are not only known for their colourfulness and diversity, 
but they also represent our cultural traditions and collective memories. These arts and 
literature reflect the soul of Indian society and help in understanding its depths. Sanskrit 
has a wonderful amalgamation of antiquity and modernity or connects the past to the 
present with the help of invisible bridges which provide stability to the mind and social 
fabric of a person and open the path of praise by benefiting character and identity. 
Therefore, culture is directly related to society. It is said that culture is a quality and 
consciousness which gets expanded by being represented through literature and art. 
Facts are clear in literature but in art they are ascertained in a subtle form. Art provides 
visual image to the thoughts and feelings of literature. Thoughts are clearly known 
through words and lines. Therefore, the Uddhav center of literature and art is the same. 
The objective of this research paper is to analyze the depth and importance of folk and 
tribal arts and literature in Indian tradition. 
 
Hindi: भारत क� सं�कृ�त धरोहर और उसक� �व�वधता ने स�दय� से लोग� को आक�ष�त �कया ह,ै यह भू�म 
लोक और जनजा�त कला� और सा�ह�य के अ�द्वतीय और समृद्ध �प� का घर है भारतीय लोक और जनजा�त 
कलाए ंऔर सा�ह�य न केवल अपनी रंगीनता और �व�वधता के �लए जाने जाते ह� , ब��क वह हमारे सं�कृ�त 
परंपरा� और सामू�हक �मृ�तय� का भी प्र�त�न�ध�व करते ह� यह कलाए ंऔर सा�ह�य भारतीय समाज क� आ�मा 
को प्र�त�ब��बत करते ह� और उसक� गहराइय� को समझने म� मदद करते ह� ,सं�कृत म� प्राचीनता और न�ता का 
अद्भ�त समावशे है या अ��य के पुल� के सहारे अतीत को वतर्मान से जोड़ती है जो �ि�त के मन व सामा�जक 
तान-ेबाने को ि�रता प्रदान करती है तथा च�रत्र व अ��मता को लाभा��वत कर प्रश��त के पथ खोलती है. 
अतः सं�कृ�त साक्षात समाज से आब�ह है कहा जाता है क� सं�कृ�त एक गुण एवं चेतना है जो सा�ह�य और 
कला के मा�यम से प्र�त�न�ध�व होकर �व�तार पाती ह,ै सा�ह�य म� त�य �� रहते ह� �क�तु कला म� यह सू�म �प 
से आकर के साथ सु�न��त रहते ह�, कला सा�ह�य के �वचार� और भावो को ��य�ब�ब प्रदान करती है। �वचार� 
को श�द व रेखा के मा�यम से �� �प म� जाना जाता है अतः सा�ह�य और कला का उद्धव क� द्र एक ही है ,इस 
शोध पत्र का उदे्द�य भारतीय परंपरा म� लोक और जनजा�त कला� और सा�ह�य क� गहराई और उनके मह�व 
का �व�ेषण करना ह।ै 
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1.  प्र�तावना 
भारतीय पर�रा से आवृ� लोक एवं जनजातीय कला� और सा�ह�य का �वशेष मह�व है। ये 

कलाए ंऔर सा�ह�य भारतीय सं�कृ�त के �व�वध रंग� और धरोहर� को संजोए �ए ह�। भारत क� �व�वधता 
और ब�लता का प्र�त�ब�ब लोक और जनजातीय कला और सा�ह�य म� �� �दखाई देता है। लोक और 
जनजातीय कलाए ंऔर सा�ह�य हमारी  सां�कृ�तक पहचान का एक मह�वपूणर् �ह�सा है ,यह न केवल 
हमारे अतीत क� झलक प्र�तुत करते ह� ब��क वतर्मान और भ�व�य क� पी�डया के �लए भी प्रेरणा स्रोत है  
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इन कला� और सा�ह�य म� ग्रामीण और जनजातीय समाज क� सादगी प्राकृ�तक स�दयर् धा�म�क �व�ास 
और सामा�जक संरचना का जीवंत �चत्रण होता है Anand (n.d.) 

मनु�य के जीवन के शु�आती चरण म� ही मनु�य ने स�दयर् को आ�मसात कर �व�वध कला� को 
ज�म �दया । लोक कला �व�श� �प से घर आंगन क� द�वार पर सी�मत नह� रही जब�क लोक व जनजा�त 
कलाए ंसमाज�न�  होकर सहज ,सुलभ और सरल जा�ई �प �लए प्र�येक युग म� शहरी प�रवतर्न� के 
चलते अपनी पहचान बना रही है लोक कलाए ंएवं आ�दम कलाए ंदोन� ही उपयो�गता वाद�, सामा�जक, 
जा�ई और धा�म�क �व�श�ता� म� सा�य रखते �ए वे�भ� प्र�तुत  करती है। यह कलाए ंऔर सा�ह�य न 
केवल मनोरंजन के साधन है ब��क समाज क� मू�य �व�ास और जीवन ��� को भी अ�भ��त करते ह� 

 भारतीय लोक कलाए ंजैसे मधुबनी ,वल� और पाट �चत्र अपने �वशेष शैली और रंग� के �लए �व� 
प्र�सद्ध है इसी प्रकार लोक संगीत और नृ�य जैसे भांगड़ा, गरबा भारतीय समाज क� जीवंतता और �व�वधता 
को दशार्ते ह� जनजातीय सा�ह�य म� मौ�खक और �ल�खत दोन� �प शा�मल है, मौ�खक सा�ह�य म� 
लोकगीत, गाथा आ�द शा�मल है जो पीढ़� दर पीढ़� मौ�खक �प से प्रे�षत होती है �ल�खत सा�ह�य म� 
ग�ड, भील �चत्र� के मा�यम से प्र�तुत होता है । Das (1987) 

जनजा�त कला मूल �प से उस देश क� कला है जो अपना नाम �कसी  �वशेष काम को लेकर  बनाए 
�ए ह�, जेसे बाग म� बाघ �प्र�ट, �वा�लयर म� गु�ड़या �श�प ,झाबुआ म� गु�ड़या �श�प, भोपाल म� जरी कढ़ाई 
नीमच म� नांदना �प्र�ट आ�द इस शोध पत्र का उदे्द�य भारतीय परंपरा से आवतर् लोक एवं जनजातीय कला� 
और सा�ह�य क� गहराई और उनके मह�व का �व�ेषण करना है यह अ�ययन न केवल भारतीय सां�कृ�तक 
धरोहर के �व�भ� पहलु� को उजागर करेगा ब��क इन कला� और सा�ह�य के संरक्षण और संवधर्न 
क� �दशा म� सुझाव प्र�तुत करेगा। Upadhyay (2017) 

 

2.  उदे्द�य 
इस शोध का उदे्द�य भारतीय परंपरा से आवतर् लोक एवं जनजातीय कला� और सा�ह�य का �ापक 

अ�ययन और �व�ेषण करना है इस अ�ययन म� लोक और जनजा�त कला एवं ह�त�श�प कला उनक�  
शै�लयां, �वकास और सां�कृ�तक मह�व का अ�ययन करना शा�मल है। Gatha (2023) 

इस शोध मे  इन कला� के संरक्षण और संवधर्न के �लए उपाय एवं सुझाव देना और जनजातीय 
कला� का आ�थ�क �व�ेषण करना �जसमे इन कला� के मा�यम से रोजगार और आ�थ�क �वकास के 
अवसर शा�मल है , इन कला� को वै��क �तर पर पहचान �दलाने के �लए म�य प्रदेश सरकार एवं 
ह�त�श�प �वभाग द्वारा कई रणनी�तयां एवं  योजना� का वणर्न शा�मल है इस शोध के मा�यम से भारतीय 
समाज क� �व�वधता और उसक� गहरी जड़� को उजागर करने का प्रयास �कया जाएगा।यह अ�ययन न 
केवल सां�कृ�तक ���कोण से मह�वपूणर् है, ब��क समाजशा�त्रीय, आ�थ�क, और शै�क्षक ���कोण से भी 
मह�वपूणर् है। भारतीय सं�कृ�त क� इस समृद्ध धरोहर का संरक्षण और संवधर्न करना समय क� आव�यकता 
है ता�क आने वाली पी�ढ़याँ भी इससे लाभा��वत हो सक�  और इसे आगे बढ़ा सक� । 

 

3.  लोक एवं जनजातीय कला 
भारत क� लोक और जनजा�त कलाए ंदेश के �व�भ� �ह�स� म� �ा�त है और यह �व�भ� जनजा�तय� 

और समुदाय� क� सां�कृ�तक धरोहर का �ह�सा है। भारत म� अ�पतु संपूणर् म�य प्रदेश म� लोक �चत्रण एवं 
ह�त�श�प कला आकषर्ण का क� द्र है। 

 

4.   लोक �चत्रकला 
भारतीय लोक �चत्रकला क� कई प्रमुख शै�लय� है, जैसे मधुबनी (�बहार) वल� (महारा�),मंडाना 

सांझा इन सभी ह�तकला म� जो अलग-अलग के्षत्र क� होती है , इनमे प्राकृ�तक रंग� का उपयोग होता है 
और यहां �व�भ� धा�म�क और सामा�जक �वषय� पर आधा�रत होती है Gupta (2023) 
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लोक कला सामा�यतः ग्रामीण और साधारण जीवन से प्रे�रत होती है। ये कला साधारण �ि�तय� के 
जीवन, उनक� आ�ा, सं�कार और रोजमरार् क� ग�त�व�धय� को अ�भ��त करती है। भारत के �व�भ� 
रा�य� म� �व�भ� प्रकार क� लोक कलाए ंप्रच�लत ह� कुछ प्रमुख लोक कलाए ं�न�नली�खत ह� 

मंडाना- इस कला को प्राचीन भू�म, �भ��, अलंकरण क� समृद्ध लोककला �चत्रकला �वधा मानी 
जाती है घर म� शुभ अवसर� पर तीज, �योहारो व मांग�लक कायर्क्रम� आ�द पर   मांडने माडे जाते ह� यह 
मांडने �वशेष पवर् आ�द तक सी�मत नह� है ।यह ग्रह द्वार, भी�ी, चौखट आ�द पर साज स�ा हेतु माडे 
जाते ह� इस प्र�क्रया म� सबसे पहले मकान पर गोबर से लीप कर गोलाकार या चौकोर  मांडने  बनाए जाते 
ह� �फर गे� और ख�ड़या से फूल ,प�ी, �वा��तक ,चरण ,चंद्र ,सूयर् आ�द अनेक आकृ�त बनाई जाती है 

 
�व�चत्रांकन 1 (लोकरंग भोपाल) 

 

सांझा - कंुवारी क�या� द्वारा  सांझा  बनाई जाती है इस कला को राज�ान म�  सांझा , महारा� 
म� गुलाबाई, ह�रयाणा म� सांझी धुंदह्ा और �म�थला प्रदेश म� सांझी क� संज्ञा द� गई है, मालवा  आंचल म� 
मनाया जाने वाला  सांझा पवर्  पर अबोध बा�लका� और �व��यदश� �कशो�रय� का कला धमर् माना जाता 
है ,देहाती के्षत्र� से लेकर शहरी इलाक� तक यह पवर् लोक उ�सव के �प म� मनाया जाता है द�वार पर गोबर 
से  सांझा  बनाई जाती है इसम� �व�भ� प्रकार के �च�ह जैसे �वा��तक ,चरण ,फूल ,प�ी आ�द बनाए जाते 
ह� तथा सजाने के �लए गे�ं ,दाल आ�द का उपयोग करते ह� Naidunia (2023) 

मधुबनी �चत्रकला- यह �बहार क� एक प्र�सद्ध लोक कला है, �जसम� प्राकृ�तक रंग� का प्रयोग करके 
कपड़े या द�वार� पर �चत्र बनाए जाते ह�। यह कला धा�म�क और सामा�जक कथा� पर आधा�रत होती 
है। 

वारली �चत्रकला - महारा� के आ�दवासी समुदाय द्वारा बनाई जाने वाली यह �चत्रकला उनके 
दै�नक जीवन और प्राकृ�तक प�रवेश को दशार्ती है। इसम� मु�यतः सफेद रंग का प्रयोग होता है। 

पट्ट�चत्रा - ओ�डशा और प��म बंगाल म� प्रच�लत यह कला कपड़े पर बनाई जाती है और इसम� 
पौरा�णक कथा� और धा�म�क कथानक� का �चत्रण होता है। Tribal Art’s and Craft of Madhya 
Pradesh (1996) 

लोक कला म� �च�हो का मह�व - लोक कला एवं जनजा�त कला म� द�वार� को �व�भ� प्र�तको से 
अलंकृत करने क� परंपरा ब�त पुरानी मानी जाती है,  इसके उद्भव का सही आकलन करना ब�त क�ठन 
है �क�तु इ�तहास के अ�ययन से पता चलता है �क पूरा पाषाण काल स े (आ�दमानव) के समय से ही 
आकृ�तयां बनना प्रारंभ हो गई थी। इन सभी प्र�तको का लंबे समय से लोक कला म� प्रयोग �आ जैसे 
चंद्रमा, कलश ,सूयर् ,ओम ,कमल आ�द और उनके अलग समय के अनुसार अथर् भी अलग अलग ह�। 

भारतीय ह�तकला एवं �श�प -भारत देश �व�भ� कला गुण से साराबोर है, संपूणर् भारत एवं म�य 
प्रदेश म� कला के के्षत्र म� अपनी उपि��त दजर् करी है चाहे वह प्रागै�तहा�सक कालीन कला हो या 
समकालीन कला या �फर जनसाधारण व म�य प्रदेश के घने जंगल� म� पो�षत जनजातीय कला, प्र�येक 
कला, म� संपूणर् भारतीय �श�प कला, कला संबं�धत �व�भ� के्षत्र� म� उ�कृ� प्रदशर्न करता आया है रा�य 
सरकार व क� द्र सरकार ने यहां क� जनजा�त कला व लोक कला को प्रो�सा�हत करने के �लए जनजातीय 
संग्रहालय म� �व�भ� जनजातीय व लोक कला� का संग्रह �कया है जैसे  गु�ड़या कला, कंगी कला, 
भेरवगढ़ कला ,बाग क� कला आ�द जनजा�त ह�त�श�प है- 
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का� कला- कला�प्रय आ�दवासी जनजा�तय� के घर� के दरवाजे प्रवेश द्वार, कपाट ,चौखट आ�द 
सभी अ�यंत कला�मक �प से उ�क�णर् करने क� परंपरा वष� से चली आ रही है। दरवाजो पर �या�म�त 
अलंकरण पशु, पक्षी, �व�भ� �व�भ� जनजा�त के लोग जा�त के �हसाब से अपना अलंकरण चुनते थे जैसे 
भील- गाथाला, ग�ड- खीसरा देव आ�द 

कंघी- भारत म� कंघी कला एक अनोखा एवं रचना�मक कायर् है इसका इ�तहास भी 400 से 500 
वष� पुराना है ,कंघी बंजारा जा�त द्वारा राज�ान म� क� जाती थी �जसे मालवा  म� लाया गया, कंगी �ढ़ 
लकड़ी  से बनाई जाती है �जसम� मु�याता चौकोर आकृ�त का �डजाइन बनाया जाता है मुगल� के समय 
सोने और चांद� के जड़ई कंघी भी होती थी जम�दार घराने क� म�हलाए ंअलंकरण कंगी क� शौक�न �आ 
करती थी कंगी को ऐसा बनाया जाता था �जसम� ऊपर से तेल भरकर जड़� तक प�ंचा जा सके �व�भ� 
�व�भ� अलंकृत कंघी बनाकर लोग� तक प�ंचाया जाता था। 

 
�चत्र 2 alibaba.com 

 

बांस �श�प - बांस क� खेती से ब�त सी जनजा�त अपना जीवन यापन करती है, �सवनी, बालाघाट, 
मंडला जबलपुर, सीधी ,झाबुआ ,उम�रया ,शहडोल आ�द म�य प्रदेश के्षत्र म� फैले  बांस के जंगल� क� 
प्राकृ�तक �वरासत से संप� है ।बांसोड़, धनुक वंशकार  बांस कारीगर के �प म� प्र�सद्ध है , बांस से बनाए 
जाने वाली व�तुए ंटकना तुकनी , छटोरी (छाता),बीजना, �लास, झापी(��हन का सामान रखने) फूलदान 
,बोतल ,चटाई  बांस के उपयोग से झोपड़ी भी बनाई जाती है इस प्रकार अलग-अलग के्षत्र क� लोक कला 
एवं ह�तकला  अलग होती है जो संपूणर् भारत देश म� पहचान बनाए �ए ह�। 

 
�व�चत्रांकन 3 (लोकरंग भोपाल ) 

 

लोक एवं जनजातीय सा�ह�य जनजातीय कला म� सा�ह�य का मह�वपूणर् योगदान है इसम� �ल�खत 
एवं मौ�खक दोन� सा�ह�य शा�मल है 

 

5.  मौ�खक सा�ह�य 
जनजा�त मौ�खक सा�ह�य म� लोकगीत गाथाए ंऔर कथाए ंशा�मल है यह कथाए ंपीढ़� दर पीढ़� गु्रप 

से प्र�ेषत होती है इनम� से कुछ प्रमुख भील जनजा�त क� महाभारत कथा संथाल के गीत प्र�सद्ध है �ल�खत 
सा�ह�य -ग�ड जनजा�त के बीच क�वय� ने अपने संघषर् और जीवन ��� को �ल�खत �प म� प्र�तुत �कया 
है जैसे भील क�व नंदलाल जोगी क� क�वताए ंउनके समाज क� जीवंत और संघषर् को दशार्ती है जनजा�त 
संग्रहालय द्वारा चौमासा का प्रकाशन �जसम� संपूणर् लोक कला का कहानी अनुसार वणर्न �न�हत है। 
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भारत म� ह�त�श�प के संरक्षण और संवधर्न के �लए �व�भ� योजनाए ंचलाई जा रही है कुछ प्रमुख 
योजनाए ं

अंबेडकर ह�त�श�प �वकास योजना- इस योजना का उदे्द�य ह�त�श�प कारीगर� को आ�थ�क 
सहायता प्रदान करना  

ह�त�श�प �ल�टर �वकास योजना- इस योजना के तहत कारीगर� के समूह को �वक�सत �कया जाता 
है इन समूह को प्र�शक्षण, �डजाइन, �वपणन और अ�य सहायता प्रदान क� जाती है 

मेगा �ल�टर योजना- इसका उदे्द�य बड़े पैमाने पर ह�त�श�प �ल�टर� का �वकास करना 

बाबा साहब अंबेडकर ह�त�श�पी �वकास योजना 

ह�त�श�प कारीगर क�याण योजना  

 

6.  �न�कषर् 
भारतीय परंपरा से आवतर् लोक और जनजा�त कलाए ंऔर सा�ह�य हमारे देश क� सां�कृ�तक धरोहर 

का अनमोल �ह�सा है, इनका संरक्षण और संवधर्न हमारी �ज�मेदारी है ता�क आने वाली पी�ढ़यां भी इस 
समृद्ध �वरासत से लाभा��वत हो सके इन कला� और सा�ह�य के मा�यम से हम� अपनी जड़� और सं�कृ�त 
क� गहरी समझ प्रा�त होती है जो हमारे सामा�जक और सां�कृ�तक �वकास के �लए अ�यंत मह�वपूणर् है 
जनजातीय एवं लोक कला जीवन को आनंद प्रदान करती है �ि�त को �ि�त से ,प्रकृ�त ,समाज से 
जोड़ती है परंपरा और न�ता के गठबंधन के मू�य �ा�पत करती �ई या सं�कृ�त के चक्र क� सश�त कड़ी 
है 

भारतीय पर�रा से आवृ� लोक एवं जनजातीय कला� और सा�ह�य का अ�ययन और संरक्षण 
हमारी सां�कृ�तक धरोहर को जी�वत रखने का मह�वपूणर् मा�यम है। ये कलाए ंऔर सा�ह�य न केवल 
हमारी प्राचीन परंपरा� और मा�यता� को संजोए �ए ह�, ब��क हमारी सामा�जक संरचना, आ�ा, और 
जीवनशैली का भी प्रामा�णक �चत्रण करते ह�। लोक और जनजातीय कला एवं सा�ह�य न ेसमय के साथ 
अपने आप को �व�भ� सामा�जक, धा�म�क और सां�कृ�तक प�रवतर्न� के अनु�प ढाल �लया है, �फर भी 
इ�ह�ने अपनी मौ�लकता और �व�श�ता को बनाए रखा है। इनके मा�यम से हम न केवल हमारे पूवर्ज� क� 
बु�द्धम�ा और सृजनशीलता को समझ सकते ह�, ब��क उनके जीवन के संघषर्, उ�सव, और साधारण 
जीवन क� सुंदरता को भी देख सकते ह�।आधु�नकता और वै�ीकरण के दौर म�, जब कई पारंप�रक कलाए ं
और सा�ह�य लु�त होने के कगार पर ह�, इनका संरक्षण और प्रो�साहन अ�यंत आव�यक हो गया है। 
सरकारी, गैर-सरकारी और सामुदा�यक प्रयास� के मा�यम से इन कला� और सा�ह�य को पुनज��वत 
करने और उ�ह� नई पीढ़� तक प�ंचाने के प्रयास जारी ह�। �ड�जटल मा�यम� और शै�क्षक कायर्क्रम� के 
मा�यम से भी इनक� प�ंच को �ापक बनाया जा सकता है। 

 

7.  �न�कषर्त 
भारतीय लोक एव ंजनजातीय कला और सा�ह�य हमारी सां�कृ�तक पहचान और धरोहर का अ�भ� 

�ह�सा ह�। इनका संरक्षण और संवधर्न हमारे समाज क� सां�कृ�तक समृ�द्ध को बनाए रखने म� मह�वपूणर् 
भू�मका �नभाता है। यह हमारी �ज�मेदारी है �क हम इन अमू�य धरोहर� को सजंोए ंऔर अगली पीढ़� को 
इसके मह�व से प�र�चत कराए।ं 
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